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LITTERATURE La Nidowienne Eveline Porter vient de publier un ouvrage dans lequel elle invite
a la prise de conscience individuelle. La compassion et la bonté pour sauver le monde

La découverte d’'un nouveau monde

MARJORIE SPART

Depuis toute petite, Eveline
Porter est fascinée par la nature,
sabeauté et sa fragilité. Un senti-
ment renforcé durant un séjour
de trois ans en Alaska. Trés tot
aussi, la Nidowienne s'est inter-
rogée sur le role quelle pouvait
bien jouer sur cette terre, sur ce
quelle pouvait bien lui amener.
Ces questionnements auront
nécessité une certaine matura-
tion pour trouver des réponses.

«De formation commerciale, jai
travaillé plusieurs années dans
lhorlogerie de luxe. Je voyageais
beaucoup dans des pays pauvres,
alors que je circulais dans des véhi-
cules climatisés et blindés... Cette
misére et cette souffrance étaient
injustifiables», se souvient-elle.

Elle change alors de cap, de-
vient formatrice d’adultes, s’ini-
tie alayurvéda — «la science de la
connaissance de la vie», précise-t-
elle —, et entame une formation
continue en homéopathie.
«Grdce a cela, jai trouvé des clés
pour mieux appréhender le monde
et la vie», commente-t-elle.

Le chat couve loiseau

Avec ces nouveaux outils en
mains, Eveline Porter sest dit
quelle pouvait faire plus: peut-
étre éveiller les consciences sur
labeauté du monde et la nécessi-
té de le préserver. Mais la Nido-
wienne nest pas une militante.
Elle a donc choisi la forme dun
roman, intitulé «Loiseau» et
paru fin aoGt aux Editions Per-
sée en France, pour coucher sur
le papier ce constat: «Lavidité de
'Homme fait courir le monde a sa
perte. Tout ce que nous faisons est
égoiste. 'Homme a détruit la na-
ture pour satisfaire ses besoins ca-
pitalistes. Il a rendu le monde ma-
lade», dénonce lauteure a
travers cette fable portée par un
oiseau.

Ce dernier est recueilli chez la
narratrice qui possede un chat.
Le félin couve le nouvel arrivant

Eveline Porter

Eveline Porter a déja présenté son roman «Loiseau» dans différents salons du livre, ici a Fribourg. LDD

tout en prenant soin de lui. «Je
voulais montrer que lamour per-
met de faire des miracles. C'est vrai
que cest contre-nature quun chat
soccupe d’un oiseau. Mais si le
ceeur est ouvert, alors tout est pos-
sible», glisse Eveline Porter. Une
fois que le volatile a grandi, il en-
tame une longue migration.
Lorsqu’il revient chez la narra-
trice, il lui raconte ce quil a vu
autour de la Terre: la disparition
des especes, les massacres per-
pétrés par 'Homme, la pollution

deleau, de lair... «Mais il ne reste
pas sur ce constat. Il apporte un re-
mede pour guérir le monde: élimi-
ner le géne de lavidité», explique
l'auteure. Pour cela, il mise surla
bonté, la compassion et la capaci-
té retrouvée des hommes de
sémerveiller devant les beautés
de la nature.

Une hormone pour guérir

Eveline Porter estime que pour
améliorer la situation du
monde, «il faut un changement

total de la société. Nous avons les
ressources en nous, mais pas le
mode demploi.»

Et Tlauteure dexpliquer que
«nous pouvons compter sur ’hor-
mone de locytocine. Celle-ci se
crée spontanément lorsquon est
dans un état dempathie authenti-
que et de compassion. Cette hor-
mone est un antistress, elle apaise le
systeme nerveux. Si par l'empathie
on arrive a en secréter davantage,
alors on pourrait se passer de cer-
tains médicaments», est convain-

EVILARD-MACOLIN L’assemblée municipale de tin d’année se tient lundi

Un remplacement a I'exécutif au menu

Lundi, les citoyens d’Evilard-
Macolin devront élire lors de
‘assemblée municipale un nou-
veau membre de l'exécutif en
remplacement de  Susanne
Dubs qui avait démissionné au
printemps dernier. Elue en
2007, elle était en charge du Dé-
partement de la construction,
du trafic et de Iénergie. Depuis
son départ, I'intérim est assuré
par la mairesse Madeleine
Deckert et le vice-maire Marcel
Liengme.

Un seul candidat en lice

Le Conseil municipal de la
commune bilingue doit repré-
senter de maniere égale tous les
habitants. Cela signifie que les
autorités doivent étre compo-
sées équitablement de représen-
tants des deux langues, des deux
localités et des deux sexes.

Lexécutif actuel est composé
de la mairesse Madeleine Deck-
ert, une Alémanique d’Evilard,

Clemens Moser est le seul candidat
déclaré au Conseil municipal. ARCHIVES

de Claire-Lise Kirchhof, une Ro-
mande d’Evilard, de Marcel
Liengme, un autre Romand

d’Evilard et d’Ernst Zysset, un
Alémanique de Macolin. Autre
spécificité de la commune: le
vote ne passe pas par les urnes.
Seuls les citoyens présents a Ias-
semblée peuvent élire leurs nou-
velles autorités. «A ce jour, un seul
candidat est en lice pour briguer le
siege vacant au Conseil munici-
pal», précise Christophe Cha-
vanne, secrétaire communal. Il
sagit de Clemens Moser, le di-
recteur de la Bibliotheque de la
Ville de Bienne. Il est alémani-
que et domicilié @ Macolin tout
comme ['était Susanne Dubs. En
conséquence, Iéquilibre au sein
du Conseil municipal ne serait
pas modifié avec son élection.
Cependant, étant donné qu’il
n’y a pas de délai pour le dép6t
des candidatures, des personnes
peuvent faire part de leur inté-
rét pour la fonction jusquau soir
méme de lassemblée. Il nest
donc pas exclu que quelquun se
présente a la derniere minute

pour succéder a Susanne Dubs.

Budget 2017 aussi au menu

Comme chaque année lors de
lassemblée municipale de dé-
cembre, les citoyens devront se
prononcer sur le budget de l'an-
née a venir. La quotité d’impot
restera inchangée a un taux de
1,52. Le compte général prévoit
un excédent de charges de
43 750 fr. Le cofit financier lié au
déménagement de la Poste dans
le batiment de I'administration
communale est entierement
couvert par les indemnités ver-
sées par le géant jaune.

Les charges nettes dans le do-
maine de la formation augmen-
tent de 140 000 fr. en raison no-
tamment de louverture dune
classe décole enfantine, dune
augmentation du nombre déle-
ves fréquentant les écoles secon-
daires de Bienne ainsi que des
frais d'énergie en hausse suite a
‘agrandissement de Iécole. © LEH

cue ’'homéopathe qui a lu des
études sur le sujet.

Aussi des conférences

«Loiseau» invite donc le lec-
teur a se mobiliser intelligem-
ment et de maniére authentique
par la compassion pour éliminer
le géne de lavidité. Naurait-il
pas été plus simple, pour faire
passer ce message, dorganiser
des conférences ou d’autres évé-
nements publics? «Cest prévu,
dans un second temps, d’organi-
ser des conférences et des work-
shop. Ily aura une journée décou-
verte en 2017, intitulée <De
lenfance a la conscience. Il sagi-
ra de faire découvrir la bonté et
lempathie aux enfants», expli-
que la Nidowienne.

Celle-ci voit son premier ro-
man comme «un outil de déve-
loppement personnel. Je serai heu-
reuse si jarrive d toucher les
lecteurs et a leur faire prendre con-
science de la beauté du monde.»

Si Eveline Porter a eu lidée
décrire un livre, clest suite a une
photo quelle a prise sur les hau-
teurs de Macolin: celle qui illus-
tre son bouquin. «Jétais émer-
veillée devant la beauté de ces
cristaux de glace. La nature est
magnifique et source d'inspiration.
Trop de personnes ne sen rendent
plus compte.»

Publié a 500 exemplaires,
«Loiseau» est en réédition. Et
lauteure planche déja sur une
suite: «La promesse de ['oiseau».
Un roman dans lequel elle livre-
ra des solutions pour améliorer
lasociété: «J'y aborderai des ques-
tions de pétrole, daménagement
du temps de travail et, de maniére
plus générale, de la maniére de ré-
pondre aux besoins émotionnels
des gens», dévoile l'auteure.

INFO

«Loiseau»

Roman d'Eveline Porter. Paru fin aodit
aux Editions Persée (France). Disponible
en librairie

ACTION CARITATIVE

BIBLIOTHEQUE
Des contes de Noel
pour adultes

Les contes ne sont pas
uniquement destinés aux
enfants. Demain en début de
soirée, la Bibliotheque de la Ville
invite les adultes a écouter des
histoires sur le théme de

I'Avent racontées par le Cercle de
conteuse Belena. La
manifestation débute a 17h30 et
se déroule au premier étage

de l'institution. L'entrée est

libre. © ¢-bNI

CONSEIL MUNICIPAL
Statu quo a la téte
des Directions

Il n'y aura pas de changement a
la téte des Directions municipa-
lesT'année prochaine. Lexécutifa
décidé de ne pas procéder a une
nouvelle répartition pour la 1é-
gislature 2017-2020. Pour les
cinq membres réélus au mois de
septembre, «il est important de
poursuivre le travail entamé en
2013 et donc de ne pas procéder a
des changements qui pourraient
remettre en question les équilibres
acquis et les projets lancés», ex-
plique la Ville dans un commu-
niqué. Durant la campagne
électorale, les conseillers muni-
cipaux avaient d’ailleurs tous ex-
primé le désir de conserver les
commandes de leurs directions
respectives.

Erich Fehr (PS) gardera logi-
quement les clés de la mairie,
poste pour lequel il a été réélu
cet automne. Pour le reste, Silvia
Steidle (PRR) continuera a soc-
cuper des Finances, Cédric Né-
mitz (PSR) de la Formation, de
la culture et du sport, Barbara
Schwickert (Les Verts) des Tra-
vaux publics, de I'énergie et de
lenvironnement et Beat Feurer
(UDC) de I'Action sociale et de
la sécurité. La fonction de vice-
président du Conseil municipal
reste par ailleurs confiée a Silvia
Steidle.

Cette attribution sera for-
mellement validée par le nou-
veau Conseil de ville lors de sa
premiére séance au mois de
janvier. © C-DNI

Le calendrier de I'Avent a
I'envers des Cartons du coeur

Pour offrir un Noél digne et
heureux aux personnes qui sont
dans le besoin, les Cartons du
cceur de Bienne lancent au-
jourd’hui une action caritative
un peu particuliere: un calen-
drier de I'Avent a l'envers. Au
lieu d’'ouvrir une fenétre et de re-
cevoir une surprise chaque ma-
tin, les ménages ou les entrepri-
ses sont invités a mettre tous les
jours de c6té un article (denrées
alimentaires non périssables ou
produits de premiére nécessité),
puis d’en faire cadeau a I'associa-
tion. Celle-ci récoltera les dons
le 23 décembre entre 13h et 15h
au restaurant Al Capone (rue de
la Gare 32). Puis elle se chargera
de distribuer les articles aux né-
cessiteux. «Jai découvert ce con-
cept de calendrier inversé par ha-
sard sur internet. Cest une bonne
idée car la période de Noél sert a
penser a ceux qui ont moins que
nous», explique Anita Kobi, pré-

sidente des Cartons du coeur.
Décembre correspond aussi a
un pic des demandes adressées a
l'association.

Le nombre de livraisons effec-
tuées dans la région par les Car-
tons du coeur augmente chaque
année «de 10% a 15%», souligne
Anita Kobi. «Entre 2014 et 2015,
nous sommes par exemple passés
de 751 a 906 livraisons.»

Récolte demain

Lassociation, qui fonctionne
grace au bénévolat, organise
une récolte demain de 8h a 21h
au Centre Bahnhof Coop. En
plus de déposer des produits, la
population aura aussi la possibi-
lité de faire un don. Largent col-
lecté sert a financer l'achat des
produits frais (fruits, légumes,
fromage...). © pNI

www.cartonsducoeur-bielbienne.ch
Pour faire un don: (CP 10-176404-6


http://www.cartonsducoeur-bielbienne.ch

