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c'était cette semaine
les grands témoins

Autisme : mère et fille
en résistance
Autiste Asperger, ce n'est qu'à 18 ans que le diagnostic a été posé pour Apol-
line. Lin handicap qu'elle tente d'apprivoiser avec sa mère, sa meilleure alliée.

C e sont deux femmes.
Une mere et sa fille,
toutes deux animées
du même courage de

la même volonté farouche face à
un handicap dont on ignore en-
core tout ou presque. L'autisme
aurait pu tout balayer dans leur
vie saccageant les rêves, foulant
aux pieds les joies, les moments
de bonheur. Maîs Aude Ton-
neau-Silan et sa fille Apolline
ont résisté, tenu, face à ce
trouble envahissant du dévelop-
pement diagnostiqué bien trop
taidivemeiit (Iiie par ailleuis).
En 2015, nous avions rencontre
Apolline dans le cadre des jour-
nées de l'autisme consacrées
cette année-là, a Poitiers, a l'in-
tégration sociale et profession-
nelle des jeunes autistes A
20 ans, la jeune femme s était li-
vrée sans appréhension, évo-
quant avec pudeur les episodes
douloureux qui avaient jalonne
sa scolarité ses échecs dont ce
son bac pro « Optique et lunet-
terie » qu'elle avait raté de peu,
maîs surtout ses envies, ses
rêves, son avenir dans le design.

Illustratrice
jeunesse

Si ces deux annees passées dans
une école d'arts appliques où
elle a étudié l'architecture d'in-
térieur ne se sont pas concréti- Apolline et Aude, radieuses à l'occasion de la première exposition de la jeune femme

et de la présentation de leur livre, un projet commun.
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sees pai l'obtention d'un di-
plôme, elles lui ont pei nus de
mûrir, d 'affronter une vie
qu'elle sait sans concession et
surtout d'affirmer ses choix Elle
vient d'ailleurs de prendre une
nouvelle voie
II y a quèlques jours, c'est une
Apolline radieuse qui a accueilli
famille, amis et connaissances a
la Maison des Sadebnens, a
Sevres-Anxaumont En cette fin
du mois de juillet, ils sont nom-

en savoir plus

" C'est ma fille qui m'a fait grandir "

breux a avoir fait le deplace-
ment - parfois de tres lom -
pour assister a sa premiere ex-
position Car c'est dans l'art
qu'Apolline s'épanouit La pein-
ture, la gravure, la photo Une
trentaine d'œuvres sont reunies
L une d elles attire particulière-
ment II s'agit d'une aquarelle in-
titulée « Le petit baigneur bre-
ton » Ce tableau a quelque
chose d'hypnotique C'est Ic rc

C'est a un double evenement
auquel la famille Silari avait
convie proches et connaissance,
ce jeudi la Une exposition et la
sortie d'un ouvrage Dans le
vestibule, quèlques exemplaires
d'un livre sont poses la Le titre
« Une petite leçon de course
d obstacles » Son auteur Aude
Tonneau Bilan (Bairille son nom
de plume) ll s agit du récit du
parcours d Apolline, un projet
commun mere fille car illustre
par la jeune femme Ce sont des
instants de vie qu Aude
Tonneau Silari a voulu partager
avec légèreté « Je ne voulais pas
que ce soit triste Ce sont des

situations qui sont parfois
terribles a vivre sur le moment
maîs dont on parvient a rire plus
tard C est ça cet espoir que je
veux transmettre aux mamans
qui sont dans le doute Quand le
diagnostic a ete pose, il y a
quatre ans, j'ai lu tout ce que je
trouvais sur le sujet et ça rn a
beaucoup éclairée En écrivant ce
livre, j ai donc pense a ces
parents face a cette situation
pour les aider a comprendre »
Au fil des pages, l'auteur confie
s'être débattue dans les
méandres d un univers medical
qu'elle connaît pourtant bien
maîs qui l'a laissée sans réponse

gard de l'enfant, sa profondeur
« C'est vrai que beaucoup de gens
sont attires par ce tableau », con-
fie avec simplicité la jeune fille
qui ne semble pas realiser l'effet
qu'il produit D'autres amis Fm
terrogent a ce moment-la et elle
repond alors a toutes les sollici-
tations, heureuse de présenter
son travail, de l'intérêt qu'il sus-
cite
Cc jeudi la cst sa journee, clic

Elle évoque sans détour son
desarroi face « a un bebe triste
qui ne sourit jamais ne
manifeste rien » les difficultés
d une enfant « si jolie et pourtant
si tourmentée » aux reactions
parfois violentes I agressivité
des autres a son égard sa
culpabilité aussi d avoir voulu
jusqu aux dix ans de sa fille faire
d'elle une enfant comme les
autres Une enfant différente
qui dit elle avec émotion, l'a fait
grandir prendre confiance en
elle l'a construite »

« Une petite leçon de course
d obstacles » Aude Bainlle,
22 40 €, aux editions Persee

fête aussi avec quèlques heures
d'avance son 22e anniversaire et
le début d'une nouvelle aven-
ture Elle suit désormais une for-
mation d'illustratrice jeunesse, a
distance Et ça lui va comme un
gant pouvant gerer ainsi des
codes sociaux encore trop
lourds a porter, parfois Dessi-
ner, imaginer, creer C est dans
ce domaine qu'elle excelle
Qu elle peut être enfin elle-
même Elle écrit de plus en plus,
des histoires, des poèmes « Elle
cree quand elle se sent inspirée, la
nuit parfois, raconte Aude Ton-
neau-Silan dont le sourire épa-
noui en dit long sur la joie
qu'elle éprouve aussi ce jour-la
Elle s organise de mieux en
mieux Elle fait aujourd'hui par-
tie d'un atelier photo, s'est lancée
dans la creation d émaux sur
cuivre Elle va aussi intégrer le
projet Phares (*) de I univer-
site » Une autre victoire
qu'elles savourent

Sylvame Hausseguy

(*) Le dispositif « Phares > est propose
par la fondation de I universite de Foi
tiers et I assoc ation étudiante Handi
Sup dans le cadre du projet « Soutien
aux étudiants autistes Aspei gel »


