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"C'est ma fille qui m'a fait grandir"
C'est à un double évènement auquel la famille Silari avait convié proches et connaissance, ce jeudi-là. Une
exposition et la sortie d'un ouvrage. Dans le vestibule, quelques exemplaires d'un livre sont posés là. Le titre :
« Une petite leçon de course d'obstacles ». Son auteur Aude Tonneau-Silari (Bairille son nom de plume) Il
s'agit du récit du parcours d'Apolline, un projet commun mère-fille car illustré par la jeune femme. Ce sont des
instants de vie qu'Aude Tonneau-Silari a voulu partager avec légèreté. « Je ne voulais pas que ce soit triste.
Ce sont des situations qui sont parfois terribles à vivre sur le moment mais dont on parvient à rire plus tard…
C'est ça, cet espoir que je veux transmettre aux mamans qui sont dans le doute. Quand le diagnostic a été
posé, il y a quatre ans, j'ai lu tout ce que je trouvais sur le sujet et ça m'a beaucoup éclairée. En écrivant ce
livre, j'ai donc pensé à ces parents face à cette situation pour les aider à comprendre ».
Au fil des pages, l'auteur confie s'être débattue dans les méandres d'un univers médical qu'elle connaît
pourtant bien mais qui l'a laissée sans réponse. Elle évoque sans détour son désarroi face « à un bébé triste
qui ne sourit jamais, ne manifeste rien », les difficultés d'une enfant « si jolie et pourtant si tourmentée » aux
réactions parfois violentes, l'agressivité des autres à son égard, sa culpabilité aussi d'avoir voulu jusqu'aux
dix ans de sa fille faire d'elle une enfant comme les autres… Une enfant différente qui, dit-elle avec émotion,
l'a fait grandir, prendre confiance en elle, l'a construite… »

« Une petite leçon de course d'obstacles », Aude Bairille, 22,40 €, aux éditions Persée.
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